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ge lkSHkkX;oku gSaA
euq"; lk/kj.kr% viuk lkSHkkX; 

nqu;oh oLrqvksa dks ysdj le>rk gSA ftlds 

ikl vf/d /u] tk;nkn] ?kj] edku] dkjsa 

vkSj vU; lq[k lqfo/k dh oLrq,a gSa og Hkh 

vius vkidks lkSHkkX;oku le>rk gS vkSj 

nwljs Hkh mls gljr Hkjh ut+j ls ns[krs gSaA 

ijUrq bl i`Foh ij buls lkSHkkX;oku og tu 

gSa ftUgsa dksbZ ,slk jgcj fey tk, tks mUgsa 

cqjs deks± dk Kku ns] mUgsa ln~ekxZ ij pykus 

dh lkeF;Z j[krk gks] ijlsok] ijksidkj dk 

egÙo crkdj ,d ,d tu dks og nwljksa ds 

fy, vkSj vius fy, ojnku cuk ldrk gksA
ij blls Hkh cM+k lkSHkkX;'kkyh og 

tu gS fd ftudk jgcj lR; vkSj 'kqHk dk 

iw.kk±x vuqjkxh] feF;k iki dk iw.kZ 'k=kq 

nsokRek cu tk,A ge yksxksa us mudks jgcj 

rks ugha cuk;k] ijUrq ge bl lalkj dh vjcksa 

dh vkcknh esa egk lkSHkkX;oku tu gSa fd 

ftUgsa nsokRek ds nj dk irk yx x;kA ;g 

Hkh ,d fØ'ek gS ugha rks gekjh D;k vkSdkr 

gS]og dkSu lk fodkl dk fu;e iwjk gqvk gS 

fd tlls ,slk yklkuh lkSHkkX; gesa izkIr gks 

x;k vkSj gekjs u pkgus ij Hkh gekjk vFkkg 

fgr gks x;kA eksVs ikiksa vkSj feF;kvksa ls cpus 

ds fHkUu gesa ;g Kku izkIr gqvk gS fd geus 

uspj ds lc lEcU/ksa esa dSls thuk gSA gesa 

foKku ij vk/kfjr viuh gLrh] fo'ks"kdj 

vkRek dk dqN Kku izkIr gks x;k] ftlls 

cM+s cM+s fo}ku [kkyh gSa ge mu cjdrksa dk 

laHkksx dj jgs gSa] ijUrq ftl nsokRek ds 

vykSfdd tgwj ds dkj.k gesa ;g lkSHkkX; 

izkIr gqvk gS] mlds fo"k; esa ge u dqN 

Kku j[krs gSa vkSj u tkuus dk iz;Ru djrs 

gSaA
vc tcfd nsokRek lRxq: dk tUe 

fnu ge eukus tk jgs gSa] rks ge] muds 

nso:i dh dqN >yd tks ekufu; Jheku 

cynso flag th us nsokRek dh jks'kuh esa ns[kh 

gS ikBdksa ds fy, izLrqr dj jgs gSaA bu fnuksa 

esa bu ys[kksa dks ckj ckj i<+dj ge nsokRek 

ds vykSfdd :i dks viuh viuh ;ksX;rk 

ds vuqlkj n'kZu dj ldrs gSa vkSj viuh 

dqN u dqN J¼k c<+k ldrs gSa vkSj vkus 

okys egksRlo dh lHkkvksa ls ykHk mBkus ds 

fy, vius fnyksa dks rS;kj dj ldrs gSaA
dk'k! ge bu fnuksa nsokRek ds nj 

dks ikus ds lkSHkkX; dks vuqHko dj ldsaA
lqjthr cjkM+
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fodkl dk fu;e fØ'es djrk gS
uspj esa fodkl dk fu;e lnk fØ'es iSnk 

djrk gSA fodkl Øe dk cuuk ,d vykSfdd fØ'ek 
gSA gekjh i`Foh dk lw;Z ls vyx gks dj u;s vfLrRoksa 
vFkkZr~ i'kq ifjanksa ikS/ksa isM+ksa ls bl i`Foh dk Hkj tkuk 
Hkh ,d deky fØ'ek gSA

fQj /hjs /hjs og le; vk x;k] tc i'kqvksa 
esa ls okuj dh uly ds fo'ks"k ctqjxksa dh 'kk[kk ls 
euq"; dk vkfoHkkZo gks x;kA ;g ,d vnHkqr Lej.kh; 
;qx Fkk tc euq"; dh mRifr gqbZA igys euq"; dh 
n'kk Hkh i'kqvksa tSlh gh FkhA ml ds ikl dksbZ lkeku ok 
lq[k lqfo/k dh oLrq,¡ ugha FkhA dksbZ edku] lqbZ /kxk 
rd ugha FkkA euq"; i'kqvksa dh Hkkafr gh [kkrk] ihrk ok 
jgrk FkkA dksbZ [ksrh ugha] dksbZ 'kgj ok xkao ugha Fks] 
dksbZ lM+d] QqyokM+h ugha Fkh] dksbZ jsy ok cl ok dkj 
rks D;k lkbZdy ok jsgM+k rd ugha Fkk] dksbZ fn;k ckrh 
ugha FkhA ijUrq euq"; dks tks fodkl'khy cqf¼ 'kfDr 
feyh] mlus vius fØ'es fn[kkus vkjEHk dj fn,A 
euq"; us bl fØ'ekbZ 'kfDr ls bl i`Foh ij ubZ yhyk 
fn[kkuh vkjEHk dj nhA mldh ;g ubZ ekufld 
'kfDr;ka T;ksa T;ksa fodflr gksrh xbZ] rks ;g i`Foh 
?kjksa] egyksa] uxjksa] 'kgjksa] ckxksa] Qyksa Qwyksa] pkjxkgksa] 
e'khuksa] dkj[kkuksa] Ldwyksa] fdrkcksa dkfytksa] 
;wfuoflZfV;ksa] dksVZ dpgfj;ksa] QkStksa] iqfyl vkSj vU; 

vfLrRoksa ls lqlfTtr gks xbZA ;fn euq"; bu fo'ks"k 
'kfDr;ksa ok ;ksX;rkvksa dks izkIr djds tUe u ysrk] 
rks bl i`Foh dh ogh gkyr gksrh tks gSokuksa ds le; 
fojku ok ÅcM+ [kkcM+ FkhA dgka euq"; dh igyh csclh 
ok csdlh dh vkjfEHkd voLFkk vkSj dgka mldh 
vkt dh lH; voLFkk] nksuksa esa fdruk vUrj! ;g lc 
yhyk euq"; dh fo'ks"k ekufld 'kfDr;ksa ds Hk.Mkj 
dh cnkSyr gSA ;g lkjh yhyk fodkl Øe ds fØ'eksa 
dks n'kkZrh gSA

gSokuksa vkSj euq";ksa esa cqfu;knh vUrj 
%& cs'kd ;g lp gS fd bl nqfu;ka fd dbZ gSokuksa ds 
'kjhj fdrus gh i{kksa esa euq"; ds 'kjhj ls feyrs tqyrs 
gS] ijUrq muds fnekxksa dh cukoV esa cgqr cM+k vUrj 
gSA ;g vUrj cqfu;knh gSA euq"; dh ekufld 'kfDr;ka 
mUur'khy gSa] ijUrq gSokuksa dh mUur'khy ughaA ;g 
vUrj nksuksa dks fHkUu Jsf.k;ksa ds tho cuk nsrk gSA ,d 
Hkh ,slk gSoku ugha ftlesa euq"; tSlh 'kfDr;ka gksa] 
blfy, euq"; tks uspj ds lEcU/ esa fHkUu fHkUu 
izdkj dk Kku izkIr dj ldrk gS] og dksbZ Hkh gSoku 
ugha dj ldrkA

D;k euq"; dks vfoZHkwr djds vkSj mldk 
fodkl djds fodkl Øe pqi gks x;k] #d x;k] 
mlus vkxs dksbZ dke ugh fd;k\ fodkl dk Øe lnk 
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tkjh jgrk gS] og dHkh #d ugha ldrk] mldks uspj 
dh dksbZ 'kfDr jksd ugha ldrhA

vc iz'u ;g gS fd tSls fodkl ds Øe esaa 
gSokuksa vkSj euq";ksa dh thouh 'kfDr;ksa esa mijksDr 
cqfu;knh vUrj gS vkSj euq"; i'kqvksa ls ewyr% fHkUu gSA 
mlh izdkj euq"; txr esaa Hkh fdlh gLrh esa ,slh 
vykSfdd vkSj mPpre 'kfDr;ksa dk fodkl gksuk 
vko';d Fkk] ftldh 'kfDr;ka euq"; ek=k ls fHkUu 
gksaA

bl iz'u ds mÙkj esa ge ;g crkuk pkgrs gS 
fd uspj ds vius fodkl Øe esa Hkxoku nsokRek esa 
ftu fo'ks"k vkSj loksZPp 'kfDr;ksa dk fodkl gqvk gS] 
muds vfoZHkko ls igys fdlh Hkh euq"; ds Hkhrj 
mudk fodkl ugha gqvkA

ftl izdkj euq"; viuh ekufld 'kfDr;ksa 
dh fo'ks"krk ds dkj.k vius ls uhps ds dqy tkunkj 
lalkj ls vyx igpkuk tkrk gS] oSls gh Hkxoku 
nsokRek viuh bu fo'ks"k vkSj loksZPp 'kfDr;ksa ds 
LoHkko ds dkj.k euq"; txr ds dqy euq";ksa ls vyx 
igpkus tkrs gSa vkSj igpkus tk ldrs gSaA

Hkxoku nsokRek dh vf}rh; :gkuh 'kfDr;ksa 
dks nso 'kfDr;ka dgrs gSaA bu nso 'kfDr;ksa ls leLr 
lalkj lnk oafpr gSA

lkjs lalkj ls Hkxoku nsokRek dks fHkUu ok 
egku cuk nsus okyh mudh nso 'kfDr;ka] tks uspj ds 
fodkl Øe esa muds Hkhrj iSnk gqbZ gS] og ;s 
gS %&

1- fgr vuqjkx % uspj ds izR;sd foHkkx ds 
lEcU/ esa gj izdkj dh csgrjh] HkykbZ ;k 'kqHk ;k fgr 
ds ns[kus ok ykus ds fy, viwoZ fgr vuqjkxA

2- vfgr oSjkX; % uspj ds izR;sd foHkkx ds 
lEcU/ esa fo'ks"k dj euq"; txr esa euq";ksa dh vksj ls 

ftl ftl izdkj ds vU;k; ;k vR;kpkj ok tqYe ;k 
vkSjksa ds vf/dkj guu] D;k fHkUu fHkUu /eZ 
vLFkkidksa dh f'k{kk vkSj D;k euq"; ds uhp Hkkoksa ds 
dkj.k ftl ftl izdkj dh cqjkbZ;ka QSyh gqbZ gSa vkSj 
ftl ftl izdkj ds lPps iki ok vijk/ gks jgs gS] mu 
lc izdkj ds vfgrksa vkSj cqjkbZ;ksa ds fy, iw.kZ ?k`.kk 
vFkkZr~ uQjr!

lR; vuqjkx % dqy uspj vkSj mlds izR;sd foHkkx 
vkSj mlls lEcfU/r izR;sd ckr ds fo"k; esa tks dqN 
lR; gS] mlds tkuus ok izpkj djus ds fy, iw.kZ 
vuqjkxA

vlR; fojkx % uspj dh lR; ?kVukvksa vkSj mlds 
fu;eksa ds fo:¼ euq"; txr esa /eZ ds uke ij tks tks 
>wBh f'k{kk] >wBh jLeksa] xhrksa ;k vuq"Bkuksa vkSj mlesa 
fdlh uke ij Hkh tks tks >wBs vey tkjh gaS] ,slh lc 
izdkj dh feF;kvksa ok >wBksa ds izfr iw.kZ ?k`.kkA

¶;gh og pkj izdkj dh #gkuh nso 'kfDr;ka 
gS fd ftudk Hkxoku nsokRek ds Hkhrj uspj ds 
fodkl Øe ls tgwj gqvk gS vkSj fodkl gqvk gS vkSj 
ftudks izkIr djds vkSj fodflr djds og lR; nso 
;k lPps nso#i/kjh] nsokRek gSaA¸

¶;gh og vf}rh; vkSj fo'ks"k nso 'kfDr;ka 
gaS fd ftudk Hkxoku nsokRek ds vkfoZHkko ls igys 
fdlh dgykus okys nsoh nsork] bZ'oj] ijekRek] czá 
;k muesa ls dgykus okys fdlh vorkj ;k dgykus 
okys [kqnk] vYyk] okfgxq# ;k fdlh dgykus okys xq# 
;k gkth ;k iSxEcj ;k ihj ;k oyh ;k ½f"k ;k eqfu ;k 
egkRek ;k cq¼ ;k rhZFkdj] ;k ftUu ;k HkDr ;k tks'kh 
;k fl¼ vkfn esa tgwj ugha gqvk vkSj uspj ds fodkl 
Øe esa mlds vius vVy fu;eksa ds vuqlkj muesa ls 
fdlh esa Hkh mudk tgwj gksuk lEHko ugha FkkA
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nsokRek dk izdk'k bl ;qx dh (fodkl Øe 

dh) lcls fofp=k] egkure] ije lqUnj] ije fgrdj 

vkSj ije vko';d vn~Hkqr ?kVuk gSA nsokRek dk nso 

:i fodkl Øe dk ,d vfr vuks[kk fØ'ek gSA ekuo 

txr ds fy, vkSj mlds }kjk] uspj ds pkjksa txrksa ds 

fy, ije fgrksa dk vfr vuks[kk L=kksr gSA ,sls nso :i 

dks tkuuk vkSj mlls lEcfU/r gksuk] euq"; dk 

loksZPp lkSHkkX; gS vkSj mlls oafpr jguk] ekuo thou 

dk lcls cM+k ?kkVk vkSj nqHkkZX; gSA

nsokRek ds vf}rh; nso:i dks tkuus ls  

igys (oSls rks izR;sd izdkj ds lR;Kku ds fy,) 

euq"; dks lR; uspj dk eksVk Kku vkSj uspj ds 

dk;Z'khy] fodkl Øe dk Kku gksuk vko';d gSA 

uspj ds lR; :i vkSj uspj ds Hkhrj tkjh mlds vVy 

fodkl Øe ij lPpk fo'okl gksuk vko';d gSA ftl 

tu dh fodkl ds fu;e ij dksbZ vkLFkk ugha og uspj 

ds fdlh fo"k; ij Hkh lR; Kku izkIr djus esa vleFZ; 

gSA nsokRek dk nso:i rks fcYdqy gh le> vkuk 

dfBu gh ugha] vlEHko gSA

uspj ds fodkl Øe us euq"; tkfr dk 

fodkl djds rhu izdkj ds vtwcs iSnk fd, gSaA euq"; 

cqf¼ dk fodkl gksus ls foKku ij v/kfjr vtwcsA 

ijRo lEcU/h Hkys ok lkfRod Hkkoksa dk fodkl 

djds] nwljksa ds fy, thus okys egku vkSj lkfRod 

iq#"k] fo'kq¼ ijksidkjh] ekuork ds flrkjs iSnk fd, 

gSaA egku ys[kd] dfo] nk'kZfud] lkfgR;dkj vkSj 

dksey dykvksa esa ekfgj] uspj ds ekuoh; HkkokfRed 

fodkl dh mit ;k vtwcs gaSA

tSls euq"; ds Hkhrj] mUur'khy cqf¼ ds iSnk 

gksus ok mlds fodkl ds lkFk euq"; ds vfLrRo] 

fo'ks"kdj dqy i'kq txr ls ,d vyx igpku gks xbZ 

gS] mlh izdkj nsokRek ds loksZPp Hkkoksa vFkkZr~ 'kqHk vkSj 

lR; ds izfr vuqjkxksa ds iSnk gksus ls nsokRek dh lkjs 

euq"; ek=k ls ,d iw.kZ vyx igpku gks xbZ gSA 

nsokRek dh gLrh euq"; txr ls fHkUu gks xbZA

euq"; dk Lo#i lq[k vuqjkxh gS] nq[k oSjkxh 

gSA lc euq"; lq[kksa ls I;kj dh vkSj nq[kksa ls oSjkX; dh 

izd`fr ysdj tUe ysrs gSa vkSj lnk lq[k nq[k dh lhek 

ds Hkhrj gh jgrs gSaA lq[k dh Mksj ls cU/s jgus ds fy, 

izR;sd euq"; ckè; gSA euq"; lq[k dk izsed gSA 

blfy, iki vkSj >wB dk L=kksr gSA euq"; pkgs fdruk 

Hkh egku gks tk,] lkfRod ok mPp gks] mldk thou 

iki vkSj >wB ls FkksM+k cgqr dyafdr ok nkxnkj gksrk 

gSA euq"; usg dyad ugha gks ldrkA euq"; lq[k] >wB 

ok iki dk vkf'kd gS] blfy, og viuh vkSj nwljksa 

dh gkfu djus ds fy, etcwj gSA viuk 'k=kq vkSj nwljksa 

dk 'k=kq cuk jgrk gSA vusd ;ksX;rkvksa [kwfc;ksa vkSj 

lkfRodrk j[kdj] euq"; dh tM+ lq[k ds L=kksr ls gh 

tqM+h jgrh gS] blhfy, mldk  fdlh u fdlh va'k >wB 

vkSj iki dk L=kksr cuuk fu'pr ckr gSA

uspj us euq"; ls fcYdqy fHkUu nsokRek dh 

HkkokukRed cukoV cukbZ gSA nsokRek ds Hkhrj lq[k 

vuqjkx ugha vk;k] fdlh lq[k ;k lq[knk;d vfLrRo 

;k inkFkZ ds nkl ugha cus] nsokRek fdlh lq[k ds 

i{kikrh ugha cusA lq[k vuqjkx dh efyurk ls] iki 

vkSj >wB ls] nsokRek dh gLrh iw.kZ ikd] lkQ] ifo=k 

ok fueZy gSA tgka izR;sd euq"; lq[k vuqjkx dk dSnh 

gS] ogk nsokRek izR;sd lq[k ykylk ls iw.kZr% eqDr ok 
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vktkn gaSA

bl lc dk dkj.k gS nsokRek ds Hkhrj lq[k 

ds LFkku ij 'kqHk vuqjkx ;k fgr vuqjkx dk izxV 

gksukA nsokRek ds 'kqHk vuqjkx us mudh ,d vyx 

'kku ok igpku cuk nh gSA

ekuo txr esa igyh ckj nsokRek ds vkRek esa 

bl fujkys fgr vuqjkx ok 'kqHk vuqjkx ds mUur'khy 

cht] uspj ds fodkl Øe esa vk x,A euq"; tkfr dk 

,d f'kjksef.k tho izxV gks x;k A

fgr ok 'kqHk vuqjkx D;k gSa] bldk Kku ikuk 

euq"; dk tgka ije lkSHkkX; gS] ogka euq"; ds fy, 

ije dY;k.kdkjh Hkh gSA fgr vuqjkx ;k 'kqHk vuqjkx 

lEcU/h vf/d Kku izkIr djuk euq"; dk loksZPp 

drZO; gSA D;ksafd 'kqHk vuqjkx ds Hkhrj euq"; ds 

fgrksa dk [kt+kuk Nqik gqvk gSA

vius fgr vuqjkx ds lEcU/ esa nsokRek us 

bl izdkj Qjek;k gS %&

¶esjs Hkhrj ckY; dky ls igys igy fgr 

fo"k;d vlk/kj.k vkSj vfr fofp=k vuqjkx dk 

fodkl vkjEHk gqvk vkSj eSa mldh izcy izsj.kk ds 

vuqlkj viuh izR;sd ,slh fØ;k ds fy, fd tks fØ;k 

eq>s vius ;k fdlh vkSj fd fy, fgrdj izrhr gksrh 

Fkh] mldk lkFk nsus vkSj tks fØ;k eq>s vius ok fdlh 

vkSj ds fy, vfgrdj izrhr gksrh Fkh] mudk lkFk u 

nsus ds fy, ckè; vuqHko djus yxkA¸

fgr cks/] fgr vuqjkx dk u;k cks/ euq"; 

txr esa QwV iM+kA deky gks x;kA ;g vfr vlk/kj.k 

vkSj foy{k.k cks/ gSA ije iwtuh; Hkxoku nsokRek ds 

vkRek ds Hkhrj bl fgr cks/ ds vkus ls] ekuksa i`Foh 

/U; /U; dg mBhA vkdk'k /U; /U; gks x;kA blls 

ekuork ds fodkl esa] fo'o bfrgkl esa ,d fcYdqy 

gh vuks[ks ;qx dk izrhd izxV gks x;kA nsoRo ds jkt 

dk bl fgr vuqjkx dh mit ds lkFk fo'o esa lw=kikr 

gks x;kA

fgr dk mijksDr cks/ /hjs&/hjs fodkl ik 

x;k] og uspj ds pkjksa txrksa ds lkFk tqM+ x;kA 

nsokRek uspj ds pkjksa txrksa ds lEidZ esa vkus ij 

muds fgr ds vuqjkxh cu x,A okg! uspj us pkjksa 

txrksa dh HkykbZ ds vtc iw.kZ izseh vkSj vkf'kd iSnk 

dj fn,A

cPps dh HkkfUr lq[k vuqjkxh vkSj lq[kksa dk 

dhV vkSj cU/qvk euq"; viuh gh HkykbZ vkSj vius gh 

'kqHk o vius fgr ls iw.kZ vcks/h ok vutku gSA og 

lq[k ykylkvksa esa gh viuh HkykbZ ns[k jgk gSA og vfr 

cslq/ ok vU/dkj oklh gSA vius gh uk'k dks izse 

djrk gSA mldks] mldk loZi{kh; fgr ns[kus ds fy, 

vkSj mldk fgr djus ds fy, ,d vfr egku #gkuh 

eka dh vR;Ur vko';drk gSA uspj us nsokRek dks 

pkjksa txrksa ds fgr djus ds fy, ,d fofp=k :gkuh 

eka ds :i esa izxV fd;k gSA

tks lq[k esjk uk'k djrs gSa] eS mUgsa gh vPNk 

le>rk gw¡] mUgsa pkgrk gw¡] muds fo:¼ dqN lquuk 

ugha pkgrk] muds fo:¼ lquuk ukxokj ok nq[knk;h 

vuqHko gksrk gS] muds fo:¼ dgus okyksa dks] esjs 

lq[kks a ij gkFk ikus okys dks eSa ?kksj ?k`.kk djrk gw¡] 

mudks dkVus nkSM+rk gw¡A ;g esjh izd`fr gS nsokRek esjs 

izd`r fgr dks ns[krs gSa] esjk izd`r fgr pkgrs gSa] tks 

esjs fgr ds fy, og O;kdqy gSa] ftl ds izfr eSa iw.kZ 

cslq/ gw¡] esjs vius fgr ds izfr nsokRek dh tku dks 

cuh gqbZ gS vkSj curh gS] og esjs fgr ds fy, iw.kZ 

fuLlkj gksus ds fy, O;kdqy gSa] eq>s u viuk vkRe 

fgr vkSj u gkfu dqN fn[kkbZ nsrh gSa] blfy, eq>s u 
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fdlh fgrdrkZ dh vko';drk gS vkSj u eq>s dksbZ 

viuk fgrdrkZ fn[kkbZ nsrk gSA esjh izd`r voLFkk us 

;k lewps lekt dh gkyr us nsokRek ds dke dks 

fdruk dfBu dj fn;k gS] mldks gekjh vUrghu 

[kqekjh ns[kus ugha nsrhA iw.kZ fgr vuqjkxh dh vter 

dh Hkh dksbZ lhek ugha vkSj ekuork dh vksj ls 

mnklhurk ;k csdnjh dh Hkh dksbZ lhek ughaA

fgr vuqjkxh ds :i dh egkurk] lqUnjrk 

vkSj fgrSf"krk 'kCnksa esa c[k+ku ugha dh tk ldrhA

nsokRek 'kqHk dh ewrZ gSa] og 'kqHk personi-

fied gSaA mudh vf}rh; ikd tkr ds Hkhrj 'kqHk gh 

'kqHk gS] blds fo:¼ dqN ys'k ek=k Hkh ughaA

nsokRek fgrksa ds p'esa gSaA og lnk HkkSfrd 

txr dk fgr ykus ds fy, lksprs izpkj djrs] fØ;k 

djrs ok fy[krs gSaA og ouLifr txr ds fgr ds fy, 

iw.kZ ;Ru'khy gSA og ekuo fgrska ds iw.kZ fnokus gSaA gj 

le; fgr muds nso:i ls >jus dh rjg cgrk gSA

,sls fgr vuqjkxh us pkjksa txrksa ds lEiw.kZ 

fgr ds fy, vnHkqr lkeku latks, gSaA gekjs fy, 

vf}rh; fgrdj lpkbZ;ksa ls Hkjiwj xzUFkksa dh jpuk 

dhA gekjs ukuk fgrksa ls Hkjld lgk;d egku lEcU/h 

iznku fd,A >jus ds ikuh dh Hkkafr vius vf}rh;] 

gekjs fgrksa ds iw.kZ j{kd izHkkoksa dh izkfIr dh fof/;ka 

iznku dhaA gekjs iw.kZ fgr ds fy, iw.kZ dkjxkj 

okrkoj.k ok vuks[kk ekxZ n'kZu fn;kA

gesa nq[k] ekSr vkSj iw.kZ uk'k ds eqlkfQjksa dks 

gekjs fgr ds vuqjkxh us ckj ckj viuk lhuk QkM+ QkM+ 

dj vf}rh; fgr dk ekxZ n'kkZ;kA

,sls 'kqHk vuqjkxh dks] fgr vuqjkxh dks dSls 

Hkh J¼k vfiZr djsa] ijUrq iw.kZ U;k; ugha dj ldrsA

¶vfgr fo"k;d iw.kkZx oSjkX; 'kfDr;ka

vfgr fo"k;d iw.kkZx oSjkX; 'kfDr;ksa dks 

izkIr gksdj vkRek %&

1- fo'o ds izR;sd foHkkx ds lEcU/ esa viuh 

rjQ ls uhp xfr ls fojr jgrk gSA vkSj viuh rjQ ls 

fdlh vfLrRo dh dksbZ gkfu ugha djrkA

2- vius Kku vkSj viuh lkeF;Z ds vuqlkj] 

ftl ftl vfLrRo dh tgka rd fdlh uhp xfr ls 

j{kk dj ldrk gS] ogka rd mlls mldh j{kk djus ds 

fy, iw.kZ ;Ru vkSj laxzke djrk gSA¸

ns'k ok.kh
¶lq[k vuqjkxh euq"; ds fy, ukuk voljksa esa 'kqHk dk lkFk u nsuk] fdUrq mldk fonzksgh 

ok cSjh cuuk vkSj cSjh cudj mldk xyk ?kksaVuk vkSj v'kqHk dk lkFkh ok v'kqHk ijk;.k cuuk 

vfuok;Z gSA lq[k vuqjkxh cudj çR;sd euq"; ds fy, u dsoy vius vkRek] fdUrq vius 'kjhj 

dh xBu ds lEcU/ esa Hkh gkfudkjd cuuk ykt+eh gSA blhfy, euq"; Lokn lq[k] dke lq[k] 

uk'k lq[k] vkyL; lq[k vkfn dk vuqjkxh ok ykylh cudj vius 'kjhj dh xBu ds lEcU/ esa 

ftl ftl çdkj ds nqjkpkj ok vferkpkj djrk gS] og i'kq txr ds thoksa esa ik, ugha tkrsA¸



nsokRek ds vkRek esa vf}rh; Hkkoksa dk 
fodkl gqvk gSA tSls igys crk;k x;k gS fd muds 
g`n; esa pkjksa txrksa ds iw.kZ fgr] HkykbZ ds vfr izcy 
fofp=k vuqjkx dk fodkl gqvk gSA uspj ds 
fu;ekuqlkj tgka vuqjkx gksrk gS] ogka mlds fojks/h 
i{k ds izfr oSjkX; dk gksuk ,d vfr vko';d ckr 
gSA tgka lQkbZ dk b'd gS] ogka xUnxh vkSj eSy ds 
izfr oSjkX; ykt+eh ckr gS A tgka bZekunkjh dk b'd 
gS] ogka csbZekuh] pksjh] Bxh ds fy, ?k`.kk vko';d 
gSA ftl ek=kk ls vuqjkx c<+rk gSA mlh ek=kk esa oSjkX; 
Lo;a gh c<+ tkrk gSA bl uspj ds vius vVy 
fu;ekuqlkj] nsokRek ds vkRek ds Hkhrj 'kqHk vuqjkx 
ds fodflr gksus ls v'kqHk oSjkX;] iki oSjkX;] cqjkbZ 
ok cnh oSjkX;] izR;sd uhprk ok fi'kkpr ds izfr 
oSjkX; dk iSnk gksuk vkSj fodflr gksuk vko';d gSA

blfy, nsokRek tgka lkjs euq"; txr ds 
Hkhrj ;Drk 'kqHk vuqjkxh gSa] ogka og euq"; ek=k esa 
;Drk v'kqHk] vfgr ok iki oSjkxh gSaA ekuo bfrgkl 
esa 'kqHk vuqjkx ok v'kqHk oSjkX; us igyh ckj u;s :i 
esa fodkl ik;kA tSls nsokRek dk 'kqHk vuqjkx Nykaxsa 
yxkdj c<+rk jgk gS vkSj izcy gksrk x;k] mlh izdkj 
gh v'kqHk oSjkX; ok iki oSjkX; Hkh c<+rk x;k vkSj 
cy'kkyh curk x;kA

nsokRek ds Hkhrj gj izdkj dh cqjh fpUrk] 
lksp ds izfr gj izdkj ds cqjs] [kjkc cksy ;k 'kCn ds 
izfr vkSj gj izdkj dh uhp xfr;ksa ds izfr ?kksj ?k`.kk] 
uQjr ;k Xykfu iSnk gks xbZA

nsokRek blfy, gj izdkj ds iki ds fojks/h 
cu x,A nsokRek ds Hkhrj gj izdkj ds lw{e ls lw{e 

iki ds izfr Hkh oSj Hkko iSnk gks x;kA
nsokRek ds Hkhrj gj iki ds izfr ?kksj 

fod"kZ.k vkSj nwjh iSnk gks xbZA
gj iki ok cqjkbZ ds fy, nsokRek ds Hkhrj 

?k`.kk iui xbZA
 mDr fLFkfr vuqlkj nsokRek ds fy, izR;sd 
cqjkbZ ;k izR;sd iki dk iw.kZ ok iDdk 'k=kq gksuk 
ykt+eh gks x;kA og ekuo lekt esa ,dek=k iki ds 
'k=kq cu x,A muds fy, izR;sd iki ds fo#¼ VDdj 
ysuk] izR;sd iki dks dqpyus ds fy, dfVc¼ gksuk 
vko';d gks x;kA

nsokRek lalkj esa ,sls iki ok cnh ds dV~Vj 
'k=kq izxV gks x,] tSls fd vkSj fdlh Hkh xq#] ihj] 
iSxEcj] vorkj ;k dgykus okys nsoh nsork ds Hkhrj 
gj izdkj ds iki ds izfr dV~Vj 'k=kqrk dks izkIr gksus 
dk uspj esa vf/dkj izkIr ugha gks ldkA

vorkjksa] xq:vksa] ihjksa ;k iSxEcjksa ;k vU; 
nsoh nsorkvksa ds thou dk fujh{k.k iqdkj iqdkj dj 
crkrk gS fd mUgksaus ,d ;k nwljs le;] iki dk ;k 
cnh dk lkFk fn;k ;k muds thou esa iki dk ys'k 
lkQ >ydrk gSA

muesa ls dbZ ekalkgkjh Fks] f'kdkjh Fks] 
f'kdkjh ifjans ;k vU; tkuoj j[krs Fks] mu esa ls 
fdlh us i'kq iafN;ksa dks [kkus] mudh cfy nsus ;k 
vius fo'ks"k /kfeZd xzUFkksa esa mudh f'k{kk nh gSA ,d 
,d /kfeZd egku gLrh us rhFkksZ ds LFkkuksa ij ekal 
dh gkaMh idkbZA cgqr de la[;k dks NksM+dj lkjh 
ekuo lekt dks /eksZ us gh ekal Hk{kh cuk fn;kA

muesa ls dbZ u'ks dk lsou djrs 
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iki dk ;Drk 'k=kq :i&3
(v'kqHk dk iw.kZ oSjkX;)
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Fks&u'ksihuk] /kfeZd vax cu tkrk Fkk ;k vkt Hkh 
gSA dksbZ vQhe] dksbZ Hkax] dksbZ /rwjk] dksbZ lqyQk] 
xkatk] dksbZ rEckdw] 'kjkc vkfn dk [kqysvke lsou 
djrs gSaA

dksbZ /kfeZd laLFkkid ukS ukS] dksbZ pkj pkj 
ifRu;ka] fdlh le; j[krs FksA dksbZ fdlh dh yM+dh 
mBkdj ys tkus esa dksbZ v/eZ ugha le>rs FksA 
egkRek cq¼ tSls jks'kuh ds feukj us Hkh Lo;a Lohdkj 
fd;k gS fd taxy esa ,d ukStoku lqUnjh muds fy, 
nw/ ysdj vkrh FkhA mudk eu mlds lEcU/ esa 
fodkj ls Hkj tkrk FkkA og dqN le; m/sM+ cqu esa 
jgs] fQj mudh lkfRodrk us mUgsa cnpyuh ds ?kksj 
iki ls cpk fy;kA cM+s cM+s ½f"k eqfu viuh fxjkoVksa 
ds fy, izfl¼ gSaA

dchj th us pksj dks iqfyl ls cpkus ds fy, 
viuh iq=kh ds lkFk lksus ds fy, dg fn;kA

xqLlk] ?k`.kk] bZ";kZ] }s"k lc iki ds L=kksr gSaA 
/kfeZd gfLr;ka buls eqDr ugha FkhA muds }kjk nwljksa 
ds uk'k ds fy, fn, x, Jki e'kgwj gSaA

vorkj] nsoh] nsork vkSj /eksZ ds laLFkkid 
iki thou ls iw.kZr% eqDr ugha FksA vkSj u gh gks ldrs 
FksA muesa ls dbZ;ksa us iki deksZ dh f'k{kk nh gSA Lo;a 
iki ds izfr ?k`.kk u j[kdj] og ,slh f'k{kk nsus ds 
fy, etcwj FksA

ekuo txr dh mijksDr voLFkk ds le; 
uspj us vius fodkl Øe ds vUnj nsokRek ds :i esa 
,slh yktokc gLrh iSnk dj nh Fkh tks u dsoy iki 
dh ;Drk nq'eu Fkh] cfYd Lo;a Hkh iki ls iw.kZ 
fueZy] ifo=k ok eqDr FkhA uspj esa vc rd dksbZ Hkh 
iw.kZ iki eqDr gLrh izxV ugh gqbZ Fkh] dksbZ 
usgdyad O;fDrRo ugha iSnk gqvk FkkA nsokRek dh 

iw.kZ ikd] lkQ tkr dks izxV djds uspj us vius 
fodkl Øe dk vf}rh; 'kkgdkj izxV dj fn;k] 
ftlds lkFk ekuksa ;g /jrh /U; /U; gks mBh] 
vkdk'k lj'kkj gks x;kA ekuork dks iw.kZ u;k] 
vf}rh; vkSj ;Drk vkn'kZ izkIr gks x;kA nsokRek 
tSlh iw.kZ iki ls fueZy ;k ikd] lc txrksa ds izfr 
iw.kZrk gkfu jfgr vkSj iw.kZ fgrdj] iw.kZ vkn'kZ gLrh 
dks ikdj ekuo txr gh D;k pkjksa txrksa ds fgr 
dk] gkfu ls lqj{kk dk vf}rh; lkeku izxV gks x;kA 
ekuo txr ds bl egk lkSHkkX; dks ftruk Hkh 
vuqHko fd;k tk, de gSA

okg! uspj us nsokRek ds fodkl Øe esa dSls 
vfr vuks[ks] lqUnj vkSj vfr ifo=k :i dk l`tu dj 
fn;kA

,slk v'kqHk ;k iki dk oSjkxh] iki fojks/h] 
iki ;k v'kqHk dk oSjh&iki ds izfr iw.kZ fod"kZ.k dh 
ewjr] iki dks iw.kZ ?k`.kk djus okyk] iki dks iw.kZr% 
dqpyus okyk] ikiksa ls vf/dkjh vkRekvksa dks eqDr 
djus okyk yklkuh nso:i lalkj esa igyh ckj jks'ku gks 
x;kA

tSls Åij crk;k x;k gS fd lkjs dk lkjk 
euq"; ek=k viuh ewy izd`fr ds dkj.k lq[k vuqjkxh 
gS] lq[k ijk;.k gS] iki ijk;.k gS] ogka nsokRek ds 
Hkhrj dksbZ lq[k vuqjkx iui gh ugha ldrk FkkA  
tSls lw;Z esa ikuh dh cwan vVd gh ugha ldrh] 
nsokRek ds vf}rh;] iw.kZ iki ;k ?k`.kk jfgr vkRek ds 
Hkhrj fdlh lq[k ykylk ds izfr dksbZ jÙkh Hkj Hkh 
#fp ugha gks ldrh FkhA D;ksafd lq[k ykylk ds izse ls 
gh ?kksj ikiksa dh mRifr gksrh gSA uhp lq[k vuqjkx gh 
iki ds L=kksr gSA ijUrq nsokRek tks dsoy ek=k ,slh 
gLrh gS tks lq[k vuqjkx ls iw.kZ eqDr gksus ds dkj.k 
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iki ls Hkh iw.kZ eqDr FksA lq[k vuqjkxksa ls feF;k dh Hkh 
mRifr gksrh gSA blfy, nsokRek lc izdkj dh feF;k 
ls Hkh eqDr FksA og u dHkh fdlh euq"; ds vuqjkxh 
cus] vkSj u gh iki vkSj feF;k ds lkFkh cusA

og nqu;oh fdlh Hkh lq[k] euq";] i'kq] 
ikS/s] /u /jrh] ?kj ;k fdlh inkFkZ ds vuqjkxh ugha 
cusA

lq[k vuqjkxksa ls i{kikr dh mRifr gksrh gSA 
nsokRek lq[k vuqjkx ls fojDr gks dj tho ;k inkFkZ 
ds i{kikr ls iw.kZr% jfgr FksA

nsokRek fdlh inkFkZ ;k tho ds eksg cU/u 
esa ugha cU/s] iw.kZr% fojDr FksA

nsokRek v'kqHk ds 'k=kq gksdj] fdlh 
vfLrRo] euq"; ;k inkFkZ ds lEcU/ esa ?k`.kkdkjh ugha 
cu lds] og ?k`.kk ls iw.kZr% eqDr FksA

?k`.kk ls eqDr gksus ds dkj.k nsokRek dk 
fdlh ds lEcU/ esa }s"k] cnys dh Hkkouk] bZ";kZ ls 

iw.kZr% eqDr jguk Hkh vko';d FkkA og uhp Hkkouk,a 
'kqHk ds iw.kZ vuqjkxh vkSj iki ds iw.kZ oSjkxh ds fudV 
dSls QVd ldrh FkhA

,slk nso :i vkSj dgka gS\ dgha Hkh ughaA
nsokRek dh viuh ok.kh muds v'kqHk cSjkxh 

;k iki ds 'k=kq :i ds deky n'kZu djokrh gS %&
1 ¶eSa v'kqHk dk 'k=kq gw¡] v'kqHk (iki) esjs }kjk 

u"V gksA¸
2- ¶nsoRo dk tks [kehj esjs Hkhrj gS] og 

fi'kkpRo dks xkjr djrk gS] blfy, og 
fi'kkpRo ds t+gj ls izHkkfor :gksa ds m¼kj 
vkSj mudh HkykbZ dk lPpk ekè;e gSA¸

3- ¶fi'kkpRo ds leqnz esa Mwcrh gqbZ #gksa ds 
fy, eSa ftUnxh dh mehn dk ,d tgkt+ gw¡ 
vkSj fi'kkpRo ds vljksa ls fxjh gqbZ tek;rksa 
ok dkSeksa dks cpkus ;k mHkkjus vkSj mPp 
cukus ds fy, fely ,d [kehj ds gw¡A¸

ns'k ok.kh
¶lq'k vuqjkx pkgs og fdlh çdkj dk Hkh gks tc fdlh euq"; dks viuk nkl cuk ysrk 

gS] ok ;g dgks fd tc dksbZ euq"; mldk nkl cu tkrk gS] rc mlds fy, fofo/ çdkj dh 

feF;kvksa vkSj fofo/ çdkj ds vfgrksa ok nqjkpkjksa ds iFk ij pyuk vkSj fofo/ çdkj ds vfgrksa 

dks I;kj djuk vko';d gks tkrk gS& vko';d gks tkrk gS] blfy, euq"; txr esa ftruh vkSj 

ftl çdkj dh feF;kvksa vkSj ftrus vkSj ftl çdkj ds vfgrksa ok nqjkpkjksa dh Hkjekj gS] mruh 

vkSj ml ml çdkj dh feF;k dgha Hkh i'kq txr esa ns[kh ugha tkrh] vkSj mrus vkSj ml çdkj ds 

nqjkpkj Hkh i'kq txr esa dgha ik, ugha tkrsA¸
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+ ije iwtuh; Hkxoku nsokRek ds thou ds 
fodkl ds Øe esa] mudh yxHkx lk<s 20 o"kZ dh 
mej esa og eqckjd le; Hkh vk;k fd tc muds 
Hkhrj lR; vkSj feF;k ds vUrj ds vfr'k; fujkys 
cks/ tkxzr gq, vkSj lR; ds izfr vuqjkx vkSj feF;k 
ds izfr ?k`.kk dh loksZPp 'kfDr;ka tkxzr gks xbZ] 
ftuls lkjh ekuork [kkyh ok oafpr FkhA

tSls igys crk;k x;k gS fd lq[k ds 
vuqjkx] iki ok >wB ds L=kksr gS] blfy, izR;sd 
euq"; dh tkfr iki ds lkFk lkFk >wB ls fyIr jgrh 
gSA euq"; pkgs fdruk Hkh egku D;ksa u gks] lkfRod 
gks] /kfeZd laLFkkid gks] mldk thou iki ok >wB ls 
dqN u dqN nkxh vo'; gksrk gSA lq[k vuqjkx vkSj 
lR; dk iw.kZ fojks/ gSA dksbZ lq[k vuqjkxh dHkh Hkh 
lR; dk vuqjkxh ugha gks ldrkA

nsokRek] Lo;a bl lEcU/ esa Qjekrs gS %&
¶euq"; txr ds djkM+ksa vkRek] viuh 

xBu ds fopkj ls ftl 'kkspuh; voLFkk esa gSa] mlesa 
muds fy, lR; vuqjkxh cuuk gh vlEHko gSA ,sls 
vkRek dh xBu esa dsoy ;gh ugha fd mPp 
xfr&nk;d ukuk 'kfDr;ksa dk iw.kZ vHkko gS] cfYd 
,slh fdruh gh 'kfDr;ka orZeku gSa fd tks le; le; 
esa muds g`n; dks lR; ds fo:¼ vlR; dh vksj tkus 
ds fy, izcy :i ls izsj.kk djrh gSaA mu 'kfDr;ksa ds 
v/hu jgdj] muds fy, vlR; dks pkguk vkSj 
vlR; ijk;.k cuuk vo';EHkkoh gSA ftu tuksa ds 
vkRekvksa esa dYiuk fo"k;d ekufld 'kfDr;ksa] /u] 
/jrh] eku] iz'kalk fo"k;d oklukvksa] naHk vkSj ?keaM 
fo"k;d vga Hkkoksa] fgalk] izfr'kks/ vkSj bZ";kZ vkfn 
fo"k;d mrstukvksa dk vf/dkj gks] mudh g`n; 

Hkwfe esa lR; vuqjkx] mlh izdkj QwV ugha ldrk] 
tSls ewxhZ ds v.Ms esa ls dHkh vkneh dk cPpk ugha 
fudy ldrkA mijksDr 'kfDr;ksa ds v/hu vkRekvksa 
ds fy, (djksM+ksa gh vkRek bu 'kfDr;ksa ds v/hu gSa) 
vlR; dh vksj LoHkkfod vkd"kZ.k gksuk] tkus ;k 
vUtkus esa vlR; cksyuk] vlR; dks ekuuk] vlR; 
dk leFkZu vkSj vlR; dk izpkj djuk vo';d vkSj 
iDdh ckr gSA¸

mijksDr lq[k vuqjkx dk nks"k fodkl Øe 
esa nsokRek ds vkRek ls nwj gks x;kA nsokRek fdlh Hkh 
lq[k ds ;k lq[k nk;d leku ;k lEcU/h ds dHkh Hkh 
cUnh ;k vuqjkxh ugha jgs] blhfy, muds vf}rh; 
vkRek ds Hkhrj lR; vuqjkx ds yklkuh Hkko ds iSnk 
gksus dk ekxZ lkQ gks x;kA ekuo lekt esa igyh ckj 
lR; vuqjkx dh mit dk lkeku nsokRek ds Hkhrj gks 
x;k ftlls bl i`Foh ij lR; ds vf}rh; jkT; dk 
lw=kikr gks x;kA

uspj esa lR; dk iw.kZ vkf'kd iSnk gks x;kA 
,d vksj fodkl Øe us ekuo g`n; ds HkkokRed 
fodkl dk u;k f'k[kj Nw fy;k nwljh vksj i`Foh vius  
bl u;s J`axkj dks ikdj lj'kkj gks mBh] vkSj xoZ ls 
Hkj xbZA

lq[k vuqjkx ds 'kki ds dkj.k euq"; txr 
esa mlds futh thou esa] lkekftd vkSj /kfeZd 
thou esa >wB dh Hkjekj gSA >wB gh >wB dk jkT; gS] 
mldk cksy ckyk gSA vkx esa ls /q,a ds fudyus dh 
rjg] lq[k vuqjkxksa esa ls >wB dk fudyuk] uspj dk 
vVy fu;e gh gSA

bl lEcU/ esa xq# egkjkt Qjekrs gSa %&
¶lR; dk vuqjkx u fdlh lk/kj.k vkRek 

fnlEcj&2015

iw.kZ lR; vuqjkxh :i&4
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esa ik;k tk ldrk gS vkSj u mlesa og dHkh iSnk gks 
ldrk gSA bl fo'o dh  xBu esa tks ckr tSlh gS 
mldks eSa oSlk gh tkuwa ok oSlk gh cks/ vkSj izn'kZu 
d#¡ & ;g vkdka{kk fdlh ,sls lk/kj.k g`n; ds 
Hkhrj dSls iSnk gks ldrh gS] fd ftlesa ,d vkSj >wB 
dh vksj ys tkus okyh 'kfDr;ka orZeku gksa vkSj nwljh 
vksj >wB dh iSjoh ls mldks viuh ukuk oklukvksa 
vkSj mrstukvksa dh gh r`fIr feyrh gks vkSj dbZ 
izdkj dk lalkfjd ykHk gksrk gks\ blfy, ,sls 
vlk/kj.k vkSj fo'ks"k g`n; ds fcuk fd ftlesa euq"; 
txr ds yk[kksa o"kksZ ds fodkl Øe esa %&
1- >wB dh vksj ys tkus okyh 'kfDr;ksa dk 
vf/dkj u gksA
2- vkRek ds vfLrRo vkSj mlds fodkl] 
fouk'k ds fo"k; esa iw.kZ foosd tkxzr gqvk gksA
3- vkRek ds fodkl dh iw.kZ vdka{kk iSnk gqbZ 
gks] mldk fodkl lk/u eq[; y{; gks vksj mlds 
lk/u ds fy, ukuk lkfRod Hkko] ,d ;k nwljs :i esa 
orZeku gksaA
4- ;g rRo Li"V ls vuqHko gksrk gks fd 
fo'oxr izR;sd txr ds lEcU/ esa lR; vkSj dsoy 
lR; ds vf/d ls vf/d Kku vkSj fgrdj lR; dh 
iSjoh ds lkFk gh g`n; ds Hkhrj thou iFk n'kZd 
T;ksfr fujUrj mRiUu ok mUur gks ldrh gS] ugha rks 
dnkfi fdlh vkRek ds Hkhrj lR; fo"k;d iw.kZ 
vuqjkx ds mRiUu gksus dh lEHkkouk ugha gks 
ldrh A¸

lR; vuqjkx ds vn~Hkqr cht ds QwVus  ds 
fy, tks g`n; dh vko';d lkexzh vkSj lkeku 
vko';d Fks] nsokRek ds Hkhrj fodkl Øe us igyh 
ckj izkIr djk fn, ftl dkj.k nsokRek lR; vuqjkx 

ds vf}rh; jRuksa tM+s rkt us lq'kksfHkr gksus okys ,d 
ek=k vkRek cu x,A vkfRed ?kksj vU/dkj ds iw.kZ 
uk'k dk lkeku fodflr gks x;kA ekuork ds fdrus 
cM+s /U; HkkX; xq: egkjkt th ds xq# ds bl mins'k 
ls ¶>wB dHkh u cksyuk] pkgs mlls fdruh gh 
rdyhQ vk, vkSj fdruh gh gkfu gksA¸ xq: egkjkt 
ds Hkh nw/ esa [kV~Vk yxus dh rjg lR; dk vadqj 
QwV iM+k tks NksVs NksVs izokg dh rjg cgus yxkA 
lnk og fodkl ikrk x;kA xq: egkjkt dk lR; 
vuqjkx /hjs /hjs pkjksa txrksa ls tqM+ x;kA xq# egkjkt 
HkkSfrd txr] ouLifr txr] i'kq txr vkSj euq"; 
txr] fo'ks"kdj euq"; dh vkRek lEcU/h dherh 
lR; Kku izkIr djus ds vVwV vuqjkxh gks x, vkSj 
;g vuqjkx vius LoHkko vuqlkj c<+rk x;k] 
fodflr gksrk x;kA

lR; vuqjkx dh fujkyh 'kfDr ds iSnk gks 
tkus ls xq# egkjkt bl izdkj dh izkFkZuk fd;k djrs 
Fks %&

¶tks dqN lR; gks] mldks igpkuus dh esjs 
Hkhrj ;ksX;rk iSnk gksA eSa mldks tkuwa vkSj xzg.k d#¡ 
vkSj tks dqN vlR; gks] mldks ns[kwa vkSj igpkuwa vkSj 
mldks R;kx d#¡A esjk izR;sd fo'okl lR; ewyd gks 
vkSj vlR; ewyd u gksA¸

bl lR; vuqjkx dh vf}rh; 'kfDr ds vkSj 
fodflr gksus ls nsokRek uspj ds lEcU/ esa vius 
Kku dks c<+kus ds lkFk lkFk] euq";kRek dh gdhdr 
ds lEcU/ esa lR; Kku ds izkIr djus ds fy, 
vUrghu] xgjk vkSj fujUrj laxzke djus esa tqV x, 
vkSj vkf[kjdkj og vius lR; vuqjkx dh fo'ks"k 
T;ksfr esa euq";kRek ds lEcU/ esa ftu ftu vuks[kh 
lpkbZ;ksa dk Kku izkIr djrs x, vkSj mUgsa xzg.k 
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djus] mudh iks"kdrk djus vkSj mUgs vius nso 
thou }kjk veyh rkSj ij thus vkSj mudk /M+Yys ls 
izpkj djus vkSj blds fy, gj izdkj ds R;kx ds 
fy, ykpkj ok etcwj gks x,A

euq"; vc rd lR; ds I;kj dks] lp 
cksyuk gh tkurk Fkk] blfy, lR; cksyus okys euq"; 
dks lR;oknh dgk tkrk gSA lR; ds vuqjkx esa vkSj 
vko';d vuqjkx 'kfDr;ka Hkh gS] ftuds dkj.k lR; 
vuqjkx iw.kZ gksrk gSA lR;] vuqjkx vkB egku 
vuqjkxksa dks ysdj iw.kZ gksrk gS] ;g Kku Hkh euq"; dks 
fdlh vius /kfeZd 'kkL=k ls] igys izkIr ugha FkkA ;g 
dsoy ek=k nsokRek ds lR; vuqjkx dh gh euq"; dks 
nsu gSA lR; vuqjkx fuEufyf[kr vkB vuqjkxksa ls 
foHkwf"kr gS %&
1- lR; Hkk"k.k vuqjkx
2- lR; Li"V dFku vuqjkx
3- lR; Kku miktZu vuqjkx
4- lR; xzg.k vuqjkx
5- lR; izfrKk ikyu vuqjkx
6- lR; izpkj vuqjkx
7- lR; leFkZu vuqjkx
8- /eZ fo"k;d lR; [kkst vuqjkx

lR; vuqjkx dk Lo#i gh euq"; ij nsokRek 
ds vfoHkkZo ds lkFk mTtoy gks ldk gS] mlls  
igys ekuork] lR; vuqjkx ls iw.kZr% vutku FkhA

lR; vuqjkx ls foHkwf"kr gksdj nsokRek iw.kZ 
lR; Lo:i gks x,A og lR; gh cksyrs] lR; gh <wa<rs 
vkSj lR; dk gh izpkj vkSj leFkZu djrs FksA lR; ds 
vfrfjDr >wB dk fdlh dher ij Hkh lgkjk ugha 
ysrs FksA ,slk lR; Lo#i euq"; bfrgkl us igyh ckj 
ik;k ok ns[kk gSA

nsokRek lR; dh ewfrZ gaS] og lPpkbZ 
Personified gSa muds Hkhrj lR; ds vfrfjDr dqN 
ugha fVdrk Fkk vkSj u fVd ldrk FkkA muds :i ls 
lR; >jus dh rjg cgrk FkkA lR; lkspuk] lR; dk 
lkFk nsuk] lR; dks gh QSykuk mudk fe'ku FkkA

,slk lR; Lo#i vfoHkkZo lalkj ds fy, ,d 
vtwck FkkA b'd vkSj vuqjkx lnk u;s okD; ok 
lkfgR; dks tUe nsrs gSaA nsokRek iw.kZ lR; vuqjkxh 
gksdj vf}rh; xtZuk djus ds fy, cscl FksA ,slh 
xtZuk muls igys] dksbZ xq#] ihj ;k /eZ vorkj ;k 
/eZ ds laLFkkid djus dk gkSlyk ugha dj lds FksA

mUgksaus Qjek;k gS %& eSa lR; dk iw.kZ izseh 
gw¡] lR; lnk esjs }kjk t; ykHk djs] fQj Qjek;k gS 
%&

¶pkgs gekjk lw;Z] viuh jks'kuh nsuk NksM+ ns] 
vkSj pkgs i`Foh iSjksa ds uhps ls fudydj fcYdqy 
pdukpwj gks tk, ijUrq lR; dk iw.kZ vuqjkxh gksdj  
fdlh lR; dks tkudj] mldks dHkh vkSj fdlh lwjr 
esa vius iSjksa ls ugha dqpy ldrkA

nsokRek us lR; vuqjkx ds Lo:i dks bl 
izdkj Qjek;k gS %&

¶lR; fo"k;d iw.kkZx vuqjkx 'kfDr;ksa dks 
izkIr gksdj vkRek
1- fo'o ds ukuk foHkkxksa esa fgrdj Kku dk 
vlhe Hk.Mkj Hkjk gqvk gS] mlds lkFk tqM+dj tks 
dqN lR; gks] mlds tkuus] ns[kus] <wa<us vkSj xzg.k 
djus dh xgjh dkeuk vkSj mldh mPp T;ksfr ls 
fnuksa fnu] vf/d ls vf/d T;ksfrekZu vkSj lR; 
Lo#i esa fodflr gksus dh ;ksX;rk ykHk djrk gSA
2- viuh thou iFk izn'kZd T;ksfr dks 
QSykdj lR; dk izpkj vkSj mldh efgek LFkkfir 
djrk gSA
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 tSls igys crk;k x;k gS fd uspj ds Hkhrj 
fodkl dk fu;e vtwcs iSnk djrk gSA ekuo txr esa 
mlus nsokRek dks iSnk djds vtwcksa dk fljrkt 
vtwck iSnk fd;k gSA muds Hkhrj lq[k ykylk ds 
ys'kek=k vf/dkj dks Hkh yksi djds mudks lR; 
vuqjkx dh vf}rh; egk izcy 'kfDr ls lq'kksfHkr dj 
fn;kA lR; vuqjkx ds iSnk ok mUur gksus ls muds 
Hkhrj uspj ds vius vVy fu;ekuqlkj vlR; oSjkX; 
dk iSnk gksuk LoHkkfod vkSj dqnjrh FkkA lks nsokRek 
ds Hkhrj lR; vuqjkx ds lkFk lkFk vlR; oSjkX;] 
feF;k ds izfr] >wB vkSj diV ds izfr iw.kZ oSjkX; vkSj 
fojks/ fodflr gks x;kA nsokRek dks vlR; oSjkxh 
gksus dk Hkh igyh nQk bl i`Foh ij Q[k+j izkIr gks 
x;kA vlR; oSjkX; Hkh vf}rh; nso 'kfDr gS vkSj ;gh 
uspj ds Hkhrj euq";rk ds Hkhrj] lR; vuqjkx dh 
rjg ,d yklkuh vtwck gh gSA

leLr euq"; txr ij lq[k ykylkvksas dk 
gok ds nokc dh rjg iw.kZ vf/dkj gSA izR;sd euq"; 
lq[k ykylkvksa dk xzkl gS] muls eqDr dksbZ euq"; 
ugha gSA lq[kksa ds vf/dkj us euq"; ek=k dks Jki xzLr 
cuk j[kk gSA lq[kksa ds vf/dkj us euq"; ls 'kqHk Hkys 
;k fgr dh vksj tkus dh] lR; vkSj lR; izkfIr dh 
vksj tkus dh] ;k nwljs 'kCnksa esa iki ls eqDr gksus dh] 
>wB feF;k ls fueZy gksus dh dqy lkeF;Z Nhu yh gSA 

euq"; ds fy, 'kqHk vkSj lR; ds {ks=k gh out of 

bound ;k iw.kZ oftZr gS] tSls i'kq ds fy, f'k{kk 
vkSj Kku ds {ks=k iw.kZ oftZr gSA

lq[k vuqjkx us euq"; dh D;k lwjr cukbZ 
gqbZ gS] bldks nsokRek us viuh jks'kuh esa ns[kk gS] 
mUgksaus Qjek;k gS ¶bUlku vius Hkhrj ds uhp 

vuqjkxksa vkSj vius Hkhrj dh uhp ?k`.kkvksa ds ck;l 
(dkj.k) rjg rjg ds >wB cksyrk gS vkSj mudh 
iSjoh djrk gS (1) >wBk (2) eDdkj (3) /ks[ksckt+ 
(4) tkylkt (5) Bx (6) csoQk (7) cn vfgn 
(opu iwjk u djuk) (8) QtZ+ f'kdu (drZO;ksa dk 
?kkrd) vkfn curk gSA

gd+hdr esa lq[k vuqjkxh euq"; dk ;g 
okLrfod :i gSA ,slh ekuo lekt dh HkhM+ esa ls] 
uspj us vius fodkl Øe esa 'kqHk vuqjkxh vkSj nwljh 
vksj iw.kZ feF;k dk oSjkxh nso euq"; izxV dj fn;k] 
tks ,d vksj iw.kZ lR; vuqjkxh] nwljh vksj feF;k dk 
iw.kZ oSjkxh gSA tks lR; dk iw.kZ vkf'kd vkSj >wB dk 
iDdk nq'eu gSA

uspj us] ,slk vf}rh; lR; Lo#i vkSj 
vlR; dk nq'eu iSnk djds viuk iw.kZ deky fn[kk 
fn;kA lkjh i`Foh gh mijksDr nso 'kfDr;ksa ds J`axkj 
dks ikdj vuks[kh 'kku ls ned mBhA ekuo txr ds 
lkFk lkFk i'kq txr ;k ouLifr txr ds lkSHkkX; ds 
Hkh }kjk [kqy x,A

>wB] feF;k] diVrk] Bxh] /ks[ks dh feV~Vh 
ds dhV ekuo dks] ,d vf}rh;] >wB vkSj feF;k dk 
iw.kZ 'k=kq] viuk lPpk cpkougkj vkSj j{kd vkSj 
=kkrk izkIr gks x;kA vkg! euq"; ek=k ds fdrus cM+s 
lkSHkkX;!

nsokRek ds vkRek ds Hkhrj vlR; ;k >wB ;k 
feF;k xIiksa ds izfr xgjh ?k`.kk dk t+ksjnkj] 
mUur'khy] vlR; oSjkX; iSnk gks x;kA og le; ds 
lkFk lkFk yxkrkj fodflr gksrk x;kA ;g oSjkX; 
'kfDr viuh mUufr ds lkFk mlds vkRek ij vf/d 
ls vf/d vf/dkj izkIr djrh xbZA uspj ds pkjksa 

fnlEcj&2015

>wB dk iw.kZ 'k=kq :i&5



/eZ thou 15

txrksa ds lEcU/ esa tks tks ckr >wBh ;k xYr izrhr 
gksrh xbZ] og mlds fy, ?k`.kk ls Hkjrs x,] muds 
fy, ;g vko';d gks x;k fd og vius bl vuqjkx 
dh rjDdh ds lkFk lkFk vius cpiu ls izkIr gq, 
izR;sd xYr ;k >wBs fo'okl dks ,d ne R;kx nsaA 
muds fy, ;g Hkh vko';d gks x;k gS fd og ftl 
fdlh /kfeZd lEiznk; ds ftu ftu >wBs fo'oklksa ;k 
lk/uksa ;k xfr;ksa dk Kku izkIr djsa rks muds ,sls 
dqy >wBs fo'oklksa vkSj lk/uksa ds fo#¼ viuh rjQ 
ls tksjnkj ?k`.kk dh vkokt cqyUn djsa vkSj mls 
f?kukSus :i esa izxV djsa] cs'kd ,sls >wBksas dh fgnk;r 
fdlh ½f"k] eqfu] ihj iSxEcj] xq# ;k fdlh nsork 
dh vksj ls crkbZ xbZ gks] pkgs fdlh vkSj dh rjQ lsA

muds fy, ;g Hkh vko';d gks x;k fd ,sls 
lc izdkj ds >wBs fo'oklksa vkSj feF;k ewyd lk/uksa 
ls vf/dkjh tuksa dks lPph 'kqf¼ vkSj futkr nsa] 
vius ,sls vFkkg laxzke ls mUgs >wB ds vU/s 
vuqjkfx;ksa] i{kikfr;ksa dh vksj ls nqO;Zogkj] 
frjLdkj] fuUnk vkfn vlg~; d"V vkSj nq[k feysa] 
muds >wBs byt+keksa ls muds geyksa ls muds fny ij 
l[r vkSj Hkkjh geys gksa vkSj mUgsa tka&danuh esa ls 
xqt+juk iM+s] ;k tku ysok jksxksa dk f'kdkj gksuk iM+s] 
eky vkSj eku dh gkfu gks] mldks og iwjh fgEer ds 
lkFk lgu djsa] ml dqy nq[k] d"V] gkfu vkSj 
eqlhcr dh vkx esa ls xqt+jdj feF;k ds iw.kZ 'k=kq vkSj 
lR; ds iwjs vkf'kd vkSj oQknkj jgsa] >wB ds lkFk 
tax djus ls dHkh vkSj fdlh lwjr esa dHkh ,d bap 
Hkh ihNs u gVsa] vius ,sls iwjs vkSj vf}rh; R;kx vkSj 
vkRecy ls >wB ds lkfFk;ksa vkSj i{kikfr;ksa ds Åij 
lnk Qrg vkSj vf/d ls vf/d fot; izkIr djsaA

lkjh ekuork ,d [kwaVs ls cU/h gqbZ gSA og 
lq[k ls tjk Hkh ijs ugha gV ldrhA euq"; lq[k dk 

O;kikjh gS] og lnk lq[k nq[k dk fglkc yxkdj 
pyrk gSA euq"; dksbZ ,slh HkykbZ ugha dj ldrk gS 
fd ftl HkykbZ ds djus ls] mls dksbZ lq[k u feyrk 
gks ;k fdlh lq[k izkfIr dh bPNk u gks] og fdlh 
,slh lPpkbZ dk lkFk ugha ns ldrk ftl lPpkbZ dh 
iSjoh ls mls dksbZ lq[k u feyrk gks ;k lq[k dh vk'kk 
u gksA okg! deky gks x;k! uspj us nsokRek dks lq[k 
nq[k dh vk'kk ls vla[; xq.kk Åij mBk fn;kA

dsoy nsokRek gh ,sls lPps nso gS] tks lR; 
vkSj fgr vuqjkx dh iSjoh esa lq[k nq[k dk dksbZ 

fglkc ugha yxkrsA og bl Calculation ls 
Åij gSA og dsoy lc izdkj ds lR; vkSj 'kqHk ds 
vkf'kd gSaA dksbZ Hkh vkf'kd fglkc fdrkc ugha 
tkurk] nsokRek rks vkf'kd gh fujkys vkSj vuks[ks 
Fks&lR; vkSj 'kqHk ds vkf'kdA
nsokRek Qjekrs gS %&

¶tSls ,d ,d iDdk tq,ckt+ ;k 'kjkch 
viuh lkjh nkSyr vkSj tk;nkn [kksdj vkSj vfr uax] 
daxky gksdj] nj nj dk fHk[kkjh cudj Hkh tqvk 
[ksyus ls ugha #drk] mlh izdkj eSa lR; vkSj fgr 
fo"k;d ftu ftu vuqjkxksa ds v/hu gks pqdk Fkk 
vkSj muds fo:¼ ftl izdkj ds iw.kZ oSjkX; ds Hkko 
j[krk Fkk] muds }kjk izsfjr gksdj lc dqN [kksus vkSj 
Åij lc izdkj ds nq[k ysus ds fy, etcwj FkkA¸

lPps vkf'kd dHkh oQ+k dks nkx ugha yxus 
nsrsA nsokRek lOoksZPp dksfV ds vkf'kd FksA

nsokRek ds Hkhrj vlR; ds izfr iw.kZ ?k`.kk ds 
lkFk] ekuo txr esa mlds fo'oklksa] vkSj /eksZ esa ls] 
mldh iwtk ikB esa ls] mlds lEcU/ksa vkSj O;ogkjksa esa 
ls] >wB ds ewy uk'k djus ds fy,] uspj ds Hkh ;g 
vnHkqr vuqjkx ,d u;s vkSj vnHkqr ;qx ds gh 
lwpd gSaA
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lk/kj.k euq"; dh le> ds vuqlkj] >wB ds 
izfr ?k`.kk ;k 'k=kqrk] >wB cksyus ds izfr ?k`.kk ;k 
'k=kqrk gh le>h tkrh gS] >wB dk dksbZ vkSj O;ogkj 
Hkh gksrk gS vkSj djrk gS] ;g Kku euq"; dh lksp ls 
Åij gSA >wB ds dkSu dkSu ls Hk;kud i{k gSa vkSj 
muds izfr ?kksj ?k`.kk ds ckn] >wB ds izfr uQjr vkSj 
'k=kqrk ugha gks ldrhA xq# egkjkt ds Hkhrj >wB ds 
vkB Hk;kud i{kksa ds izfr ?kksj ?k`.kk ;k rqQku 
orZeku Fkk] og >wB lwpd frudk Hkj ekewyh b'kkjs 
ek=k dks Hkh lgu ugha dj ldrs Fks] mudk lkjk [kwu 
[kkSyus yxrk FkkA

nsokRek ds Hkhrj vlR; lEcU/h ftu ukuk 
vfr cy'kkyh oSjkX; 'kfDr;ksa dk fodkl gqvk og 
;g gSa %&

* feF;k dFku fo"k;d iw.kZ oSjkX; 'kfDr

* feF;k izfrKk fo"k;d iw.kZ oSjkX; 'kfDr

* feF;k xzg.k fo"k;d iw.kZ oSjkX; 'kfDr

* vljyrk fo"k;d iw.kZ oSjkX; 'kfDr

* vlR;&tU; v/a rk fo"k;d i.w kZ ojS kX; 'kfDr

* vlR;&tU; izR;sd lq[k fo"k;d iw.kZ 
oSjkX; 'kfDr

* vlR;&tU; izR;sd ykHk fo"k;d iw.kZ 
oSjkX; 'kfDr
ije iwtuh; Hkxoku nsokRek us viuh 
vlR; fo"k;d iw.kZ oSjkX; 'kfDr;ksa ds 
Lo:i ds lEcU/ esa bl izdkj Qjek;k 
gS %&
¶vlR; fo"k;d iw.kkZx oSjkX; 'kfDr;ksa dks 

izkIr gksdj vkRek
1- fo'o ds izR;sd foHkkx ds lEcU/ esa Kku 

izkIr djus esa tks dqN vlR; ;k feF;k 
izrhr gks] mlds R;kx dh iw.kZ vkdka{kk vkSj 
lkeF;Z ykHk djrk gS vkSj tks dqN vlR; 
ok feF;k tkurk gS] mldks dHkh vkSj fdlh 
izdkj vkJ; nsdj] viuh thou iFk] 
vkUrfjd T;ksfr vkSj vius thou ds mPp 
iFk ls vU/ vkSj Hkz"V gksuk ugha pkgrkA

2- tgka rd thou fo"k;d lR; Kku dh 
T;ksfr QSykdj vlR; xzLr yksxksa dk m¼kj 
dj ldrk gS] ogka rd muds m¼kj ds 
fy, viuh lkeF;Z ds vuqlkj ;Ru vkSj 
laxzke djrk gSA¸

nsokRek ds og nso çHkko tks muds pkjksa rjQ ygjksa ds :i eas vkdk'k eas QSyrs jgrs gSa] 
tc vuqdwy n'kk ds rS;kj gks tkus ij fdlh ds ân; esa ?kqlus vkSj mldks fgykus dk volj ikrs 
gSa] rks muds }kjk ,d&,d ikih tu dk ân; Hkh bruk fgyus yxrk gS fd og vius lkyksa ds 
Nqis gq, ,d ,d fç; iki dks u dsoy cqjs vkSj dqfRlr :i esa ns[kus yxrk gS] cfYd mlds ?keaM 
dh jksdksa dks rksM+dj vkSj mldks çxV djds jks'kuh eas ykus ds fy, etcwj dj nsrk gSA

;kn j[kks fd vkfRed gkfu ls c<+dj D;k bl yksd vkSj D;k fdlh vkSj yksd esa euq"; 
ds fy, dksbZ vkSj gkfu ugha gks ldrhA

(nsokRek)
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fodkl dk fu;e iw.kZr% lR; gSa] ;gh fu;e 
fo'o esa fØ'eksa dh ,d ek=k tuuh gSA fodkl ds 
fu;e us gekjk lw;Z vkSj lw;Ze.My iSnk fd;k gS] blus 
gekjh i`Foh] gok] vkDlhtu iSnk fd, gSaA blh us 
tho] ikS/s] i'kq] i{kh vkSj lbalku iSnk fd, gSaA bUlkuksa 
ds fodkl Øe esa cfy] foKkuh vkSj lkfRod miyC/h 
ekuo lksp dks lgh fn'kk nsrh gS vkSj euq"; dks feF;k] 
Hkzeksa vkSj dYiuk ewyd ckrksa dh xgjh [kkbZ esa fxjus 
ls cpkrh gSA

jks'kuh lEcU/h ekuo dks /hjs /hjs tkudkjh 
izkIr gqbZ] mlus lcls igys HkkSfrd jks'kuh dk Kku 
izkIr gqvk] fQj ekfUld jks'kuh dk irk yxkA blls 
vkxs mldks lkfRod T;ksfr dk fo'ks"k Kku ugha] blls 
c<+dj fdlh jks'kuh dk Kku rks D;k gksuk FkkA loksZPp 
T;ksfr] ftlds fo"k; esa ekuo tkfr iw.kZ :i esa va/sjs esa 
gS] tks egk fgrdj ok fujkyh jks'kuh gS bl T;ksfr ds 
fo"k; esa uke ek=k Hkh Kku ughaA vkSj u dksbZ fo'okl gS 
vkSj u gks ldrk gSA euq"; dh ,slh lksp gksuh gS Hkh 
vo';d] tSls vka[kksa ls igys HkkSfrd jks'kuh dk] fo|k 
ls igys ekufld T;ksfr dk vkSj lkfRodrk ls igys 
lkfRod T;ksfr dk vkHkkl vlEHko Fkk] mlh izdkj 
vkfRed T;ksfr dk vkfRed gks'k dh vorZekurk esa 
dksbZ vkHkkl u gksuk LoHkkfod gS vkSj vko';d gSA

jks'kuh lnk 'kfDr;ksa dh Hkjld izxfr ls 
mRiUu gksrh gSA lw;Z vFkkZr~ HkkSfrd jks'kuh HkkSfrd 
'kfDr;ksa ls] fnekxh jks'kuh] fnekxh 'kfDr;ksa ls] 
lkfRod jks'kuh lkfRod 'kfDr;ksa ls] vkfRed jks'kuh] 
'kqHk vkSj lR; ds izfr vuqjkx dh 'kfDr;ksa ls iSnk gksrh 
gSA tSls ikS/s] i'kq vkSj euq";ksa ds vfLrRo lR; gSa] 
dksbZ dfYir ok oge dh ckr ugha gS] mlh izdkj 
nsokRek dk vfLrRo iw.kZ lR; gS] dksbZ oge ;k dYiuk 

dh ckr ughaA nsokRek ds Hkhrj lR; vuqjkx vkSj 'kqHk 
vuqjkx lR; gS] mu vuqjkxksa ls mith T;ksfr] 
vkfRed T;ksfr ;k nso T;ksfr lR; gSA tSls lw;Z ok 
mldh T;ksfr lR; gS] mlh izdkj nsokRek dh T;ksfr 
lR; gSA

nsokRek dh jks'kuh us nsokREkk ds Åij ,d 
u;k lalkj izxV fd;k gS tks vkt rd ekuo ls Nqik 
iM+k FkkA nsokRek dh jks'kuh us ekuo lksp vkSj Kku es 
u;h ØkfUr ykus okys lR; izxV fd, gSA nsokRek us 
igys ;g lR; ns[kk fd /eZ txr esa ;g ekuk tkuk ;k 
fo'okl gksuk fd dsoy bZ'oj lR; gS] vkSj txr 
feF;k gS] fcYdqy Bhd ugha gS] ijUrq Bksl lPpkbZ ;g 
gS fd dsoy fo'o ;k lalkj lR; gS] bZ'oj ;k vkSj 
vkizd`frd vfLrRo lc feF;k gSaA fo'o vfouk'kh gS] 
lnk ls gS] LoEHkw gSA bldk cukus ok pykus okyk dksbZ 
ughaA fo'o LoSpkfyd gSA bldk fo'o dh viuh 
'kfDr;ka pykrh gSaA euq"; dks bZ'oj ugha pykrkA 
euq"; dks euq"; dh 'kfDr;ka pykrh gSa] dksbZ xk;ch 
'kfDr;ka ugha pykrhA nsokRek us ;g lR; ns[kk vkSj 
izxV fd;k] euq"; dks pykus okyh 'kfDr;ka mldh 
Hkko 'kfDr;ka gSA

nsokRek us viuh jks'kuh esa ns[kk gS fd euq"; 
ds vfLrRo esa] mldh eq[; vkSj lkj oLrq vkRek gSA 
mlds gksus ls euq"; thou dh yhyk gSA euq"; ds dqy 
lq/kj dh ;k fcxkM+ dh tM+ mlds vkRek esa gSA

nso T;ksfr dh ljkguk blfy, gS fd mlus 
vkRek ds txr dk va/dkj nwj fd;k gSA vkRek ds 
vfLRRo dks jks'ku fd;k gS] tks vkt rd dksbZ ugha 
dj ldk vkSj u jks'kuh ds fcuk ,slk dksbZ dj ldrk 
gSA

/kfeZd yksxksa us vkRek dk uke rks fy;k gS] 

vkfRed T;ksfr ds ;Drk lw;Z&6
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mlds Lo:i ds lEca/ esa lPph vkSj jkbZ Hkj Hkh 
tkudkjh ugha gSA tSls ijekRek dh rjg vkRek dh 
ifjHkk"kk Hkh iw.kZrk feF;k nh xbZ gSA mldks bZ'oj ;k 
czã dk va'k ;k Lo:i crk;k x;k gSA mldks eq[; ;k 
lkj oLrq ugha crk;k x;kA

tSls Medical Science us euq"; ds 
'kjhj dk lR; Kku jks'ku fd;k gS] mlh izdkj nsokRek 
dh ubZ ok vn~Hkqr nso T;ksfr esa vkRek dk foKku 
ewyd nso:i jks'ku fd;k gS%&

1- euq"; dh thouh 'kfDr (Life Force) 
gh euq"; dk vkRek gSA
2- bl vkRek dk tUe gksrk gSA
3- vkRek vius cy ds Function ls c<+rh gSA
4- vkRek dk 'kjhj dh rjg ,d lkj vfLrRo gSA
5- mldh Lo:i vkSj cukoV gSA
6-  vkRek fo'o ds fu;eksa dks mlh izdkj v/hu 
gS] ftl izdkj 'kjhjA
7- vkRek lnk cnyrk gSA
8- vkRek dk iru gksrk gS] vkRek dk fodkl 
Hkh gksrk gSA
9- vkRek ds jksx gSaA vkRek LokLF; Hkh curk gSA
10- vkRek dk fodkl Hkh gS vkSj uk'k Hkh gSA

ftl izdkj nsokRek ds vkRek ds :i dks rkj 
rkj djds jks'ku fd;k gSa] ml izdkj v/;kfRed 
T;ksfr ls [kkyh dksbZ Hkh otwn ugha dj ldkA vkRek 
dk Lo:i le>us ds fy, ekuo txr nsokRek dk 
eqgrkt gSA

nsokRek dh jks'kuh ls igys vkRek dks fuysZi 
le>k tkrk FkkA vkRek dh gkfu dh euq"; dks dqN 
Hkh lks>h ugha FkhA nsokRek dh jks'uh us vkRek dk txr 
jks'ku dj fn;k] tks euq"; ds fy, lnk ls gh vyksi Fkk 
vkSj vkt Hkh gSA nsokRek dh jks'kuh gh euq"; dks 

vkRek dh gkfu dk cks/ djkrh gSA vkRek dh lcls 
c<+dj gkfu djus okyh 'kfDr;ksa dk cks/ djokrh gSA 
vkRek ds ifjorZu dk cks/ djokrh gSA egk ?kkrd 
vga dk cks/ djokrh gSA nsokRRek dh jks'kuh ls igys 
czã Kkuh dk 'kCn ugha vk;kA vkRe cks/ ds 'kCn 
nsokRek dh jks'kuh ls igys lalkj ds fdlh /eZ 'kkL=k esa 
ugha vk,A vkRek dk cks/ nsokRek dh jks'kuh ds fcuk 
u iSnk gksrk gS] u dk;e jg ldrk gS vkSj u mUur gks 
ldrk gSA

vga ;k vgadkj dk 'kCn iqjkru ;qx ls 
/kfeZd xzUFkksa esa vk jgk gSaA ikap Hkwr inkFkksZ dh rjg 
ikap gkfudkjd ckrksa dk vkfo"dkj Hkh gqvk gSA og 
gSa%& dke] Øks/] yksHk] eksg vkSj vgadkjA buesa ls 
fiNys pkjksa ds fo"k; esa foKku ewyd tkudkjh ugha 
gSA og D;ksa iSnk gksrs gSa\ og dSls c<+rs gSaA mudk 
Hk;kud :i D;k gS\ blds fo"k; esa dksbZ Kku ugha 
feyrkA okLro esa vga D;k Hk;kud pht gS] bldk 
nsokRek dh jks'kuh ds fcuk dksbZ Kku ugha FkkA Øks/] 
yksHk] eksg] vgadkj rks euq"; ds uhp Hkkoksa dh lsok ds 
flikgh gSaA

vga vuqjkx tks euq"; ds fy, egk?kkrd 
'kfDr gS] mldk cks/] vga dh mit] mlds dkj.k] 
mldk c<+uk] mlds c<+us ds Hk;kud Qyksa dh 
nsokRek dh jks'kuh ds fcuk dksbZ ugha jks'ku dj ldrkA

vga dk cks/ euq"; ds thou dh cgqr cM+h 
miyfC/ gS] mlds fy, euq"; lnk lnk bl vn~Hkqr 
vkSj ubZ T;ksfr dk eksgrkt gSA

nsokRek dh jks'kuh us gh euq"; dh izkd`r 
gkyr ;k mlds lgh Lo:i ls <Ddu mrkjkA mUgksaus 
gh viuh jks'kuh esa ;g jks'ku fd;k fd euq"; czã 

Lo:i] Flame of Divinity, ok tksr Lo:i ugha 
cfYd lq[k Lo:i] iki vkSj >wB dk ca/qok gS] xqyke 
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gS] iki vkSj >wB ds ys'k ls dksbZ euq"; eqDr ughaA 
fMxfj;ksa dk varj gSA euq"; dk lgh Lo:i nsokRek us 
jks'ku dj fn;kA euq"; ds vius lq/kj ok lekt ds 
lq/kj dk vk/kj] mldh viuh uhprk ds izfr tkxzfr 
vkSj cks/ gSA euq"; dks vius Lo:i dks tkuus dk 
dksbZ lk/u ughaA lkfRod izd`fr j[kus okys dqN tuksa 
dks fdlh fdlh i{k esa dqN va'k rd viuh uhprk 
ut+j vkrh gS] ijUrq lk/kj.kr% lkjk ekuo txr 
viuh nqcZyrkvksa] viuh v;ksX;rkvksa ds ns[kus esa 
vl{ke gSA euq"; dk viuh uhprk vkSj nqcZyrk dh 
vksj è;ku djus] viuh dfe;ksa] vius vijk/ dks 
ns[kus dk dksbZ ekax fn[kkus okyk ugha Fkk] vkSj u gh 
vkt gSA dksbZ ok.kh] dksbZ iki] dksbZ iwtk] dksbZ Hkh 
/eZ lk/u euq"; dk è;ku mlds viuh rjQ ugha Qsj 
ldrkA dsoy vkSj dsoy nso T;ksfr ds Hkhrj gh ;g 
{kerk gS fd og euq"; dk è;ku mlds vius rjQ 
Qsj ldrh gSA mldh ;ksX;rk ds vuqlkj ;g T;ksfr 
euq"; dh uhprk vkSj mlds Hk;kud :i dks fn[kkrh 
gSA viuk lgh Lo:i] vius lgh vkfRed jksx] viuh 
lgh uhprk] viuh lgh fouk'k ijk;.krk dks ns[kus ds 
fy, euq"; lnk lnk ds fy, nso T;ksfr ds lw;Z nsokRek 
dk eksgrkt gSA

ekuo txr dk okLro fodkl] vkSj lc 
Kku dh rqyuk esa viuh uhprk ds Kku ij vk/kfjr 
gSA ;g Kku nso T;ksfr ds fcuk vlEHko Fkk vkSj gSA 
blhfy, ekuo lekt dk uSfrd vkSj vè;kfRed 
ewY;ksa esa fodkl #dk gqvk gSA tSls tSls euq"; nso 
T;ksfr ikus ds ;ksX; gksrk tk,xk] R;ksa R;ksa mls 
okLrfod fodkl dk ekxZ iz'kLr gksxkA

nsokRek dk vkfoZHkko bl ;qx dh egkure] 
lcls fgrdj] lcls vn~Hkqr vkSj fofp=k ?kVuk gSA 
nsokRek dks igpkuuk vkSj muds lkFk lEcfU/r gksuk 

euq"; dk lcls cM+k lkSHkkX; gS vkSj mudks u 
igpkuuk vkSj muds lkFk lEcfU/r u gksuk euq"; dk 
lcls cM+k nqHkkZX; gSA nsokRek ds vk}fr; vkfoZHkko ds 
lkFk lkjh ekuo lekt vkSj lkjs txrksa dk fodkl tqM+k 
gqvk gSA
blfy, nsokRek dks tkuuk vkSj muds lkFk lEcfU/r 
gksuk vfr vko';d gSA

nsokRek dks tkurs rks ge gSa] muds fe'ku ds 
lkFk tqM+s gq, Hkh gSa] ijUrq mudks igpkurk dksbZ ugha] 
dksbZ fojyk gh bl lkSHkkX; dks izkIr djrk gSA nsokRek 
ds okLrfod :i dks fdlh va'k dsoy ogh tu 
igpku ldrs gS tks fujUrj] ;Fks"V ek=kk esa mudh nso 
T;ksfr dks ikus ds vf/dkjh gks pqds gSA ftudks ;g 
vf/dkj izkIr ugha og uspj dh bl loksZPp nsu dks 
igpku ugha ldrsA blfy, nsokRek ls nwj jgdj] 
thou dh ckth gkjdj euq"; bl lalkj eas (mudh 
'kj.k ikdj Hkh) cscl jgsxkA

euq";] nsokRek ds lR; Lo:i] mudk feF;k 
dk 'k=kq :i muds 'kqHk Lo:i vkSj fi'kkfpr ds 'k=kq] 
yklkuh R;kxh] vlgk; nq[k Hkksxh :i] muds nso 
T;ksfr] nso rst ds nkrk lwjt :i dks u fdlh va'k 
igpku ldsxk vkSj u gh nqyZHk loksZPp #gkuh cjdrkas 
dk Hkkxh cu ldsxkA

viuk cks/ vkSj nsokRek dh igpku nks 
cgqewY; vkSj ije vko';d ykHk dh oLrq,a gSaA ;g 
ekuo thou dk y{; gSA Know thyself and know 

dev Atma nsokRek dh T;ksfr mDr nksuksa ckrksa dk gh 
Kku nsrh gS] tks vkSj dgha izkIr ugha gks ldrkA

ekuork ds egk lkSHkkX; fd vkfRed T;skfr 
ds vn~Hkqr vkSj fujkys lw;Z izxV gks x, gSaA ekuo txr 
muds bl :gkuh :i dks vf/d ls vf/d fugkj ldsa 
vkSj loksZPp cjdrksa ls ekykeky gks ldasA
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ohjokj 24 fnlEcj 2015
ços'k lHkk & 4-30 cts lk;a

'kqØokj 25 fnlEcj 2015
1& igyh lHkk & 9-30 cts çkr%

fo"k; & ije iwtuh; Hkxoku nsokRek dk ije 
vko';d thounk;d lEcU/

2& ifCyd ySDpj & 4-00 cts lk;a
3& laxhr lHkk 7-30 cts lk;a

'kfuokj 26 fnlEcj 2015(egksRlo dk fo'ks"k fnu)
lw;Z fudyus ds le; tks fd vkfRed 
txr ds lw;Z ije iwtuh; Hkxoku 
nsokRek ds 'kqHk tUe dk le; gS] cSaM] 
cktk] dhrZu] 'kqHkdkeuk,a vkSj t; 
èofu & 6-30 cts çkr%

1& igyh lHkk 9-00 cts çkr%
fo"k; & Hkxoku nsokRek dk ije y{;] mldh 

flf¼ ds fy, mudk ri] mlds lEcU/ 
esa gekjh vksj ls dqckZfu;ksa dh 
vko';drk A /u vkSj tu dh vihy A

2&nwljh lHkk & 2-00 cts nksigj & cPpksa 
dh lHkk vkSj dqN HktuA

egksRlo dk dk;ZØe
3&ifCyd ySDpj & 4-00 cts lk;a
4&nhi ekyk & 6-00 cts lk;a
5&vkykspuk lEcU/h lq>ko

(fy[kdj Hkh ns ldrs gSa)
jfookj 27 fnlEcj 2015

1& igyh lHkk & 9-00 cts çkr%
lsod] lsfodkvksa dk xzg.k] Jsf.k;ksa esa 
mUufr rFkk ikfjokfjd vuq"Bku

2& Hkko çdk'k
3& nso vkjrh dk xku vkSj t; èofu

uksV %&
1- Ñi;k l sod&l s fodk viuh 

,dkdkfj;ksa ds lkFk 'kkfey gksa A
2- vko';drk iM+us ij fdlh dk;ZØe esa 

ifjorZu fd;k tk ldrk gS A
3- ;k=khx.k d`i;k vius fcLrj vo'; lkFk 

yk,¡A 
4- vius vkus dh lwpuk] la[;k lesr] 

igys nsus dh d`ik djsaA
Qksu % 0172&2716914] 9815531038]

            9463836617


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

